
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①とろけるチーズと砂糖を混ぜる。 

②①を食パンにのせてトースターで 

 ５分焼いてできあがり。 

 

令和８年 ８月号 

 ♥ 歯磨き指導 ♥ 

日時：８月１９日（水） 

   １０：３０～１１：００頃 

場所：光明第六保育園 

※参加希望の方は８月 1３日までにご連絡ください。 

虫歯にならないために・・・ 

 ・どうして虫歯になるのかな？ 

 ・歯みがきってどうやるの？ 

 など看護師が、歯に関するお話をします。 

とくにおやつの選び方やおやつの食べ方は 

 大切です。むしばの初期ならよだれがなおしてくれ 

るって知ってますか？   

歯磨き指導を受け、そのあと水遊びにもぜひ参加し 

てください！ 

 

 

♥ 夏のおでかけで気を付けること♥ 
 

毎月、専門の講師によるリトミックを１、２歳児対

象に行っています。リズム遊びが好きなお友達は一

緒にリトミック体験をしませんか？ 

 

８月はお休みとなっています 

 

※当日は動きやすい服装で来てください。 

※参加希望の方は前日までにご予約ください。 

 

社会福祉法人多摩養育園 

光  明  第  六  保  育  園 

★ 水遊び ★ 

（未就園児対象） 

今月は、「水遊び」です。一緒に楽しい時間を

過ごしませんか。一人座りができる子からご利

用できます。 

日時：８月１９日（水）11：00～11：30頃 

場所：光明第六保育園 

持ち物：着替え バスタオル 

※参加希望の方は８月 1３日までにご連絡ください。 

★ 保育園で人気のレシピ ★（地域・未就園児対象） 

保育園で人気のレシピをご紹介します！ 

【やみつきトースト】 

・食パン      １枚 

・とろけるチーズ  適量 

・砂糖       適量 

 

☆とても簡単なので、是非作ってみてください♪  
♥ 誕生会♥ 
（未就園児対象） 

 
８月生まれのお友達の誕生日をお祝いします。

保育園の誕生会にぜひ参加してください。 

日時：８月２７日（木）１０：００～ 

★誕生カードやプレゼントもあります★ 

※参加希望の方は２０日（木）までにご予約ください。 

 

           ８月の予定 
１９日（水）歯磨き指導 

ひかりっこくらぶ「水遊び」 

２７日（木）誕生会 

随時：園庭解放 

♥ 園庭開放♥ 

（未就園児対象）予約不要 

 
木材で作られた和の園庭で遊びませんか？ 

木々や草花にあふれた自然の風景が広がって

います。小さいお子様には広いウッドデッキも

ありますので、気軽に遊びに来てください。 

月～金 時間：10：00～16：00 

 

 

〒190-0152 

あきる野市留原 50 

TEL 042-596-1303 

FAX 042-595-2734 

 

光明第六保育園 

担当：澁谷 新井 髙水 

https://www.koumyou6.net 

 光明第六保育園では、未就園児対象のクラブ「ひかりっこっくらぶ」の会員を募集し

ています。毎月ひかりっこくらぶにて様々な催しを開催しています。いつでもお気軽に

遊びに来てくださいね。 

①水分補給はしっかりとしましょう 

②帽子は必ずかぶせましょう 

③汗をかいたらすぐ着替えさせましょう 

④UV ケアを忘れずに 

⑤年齢に合わせた虫よけ対策をしましょう 


