
                                         ＊手遊びやパネルシアターなど、保育体験をしてみませんか？

日にち 時間 内容 日にち 時間

  4月 30日（火） 10：00～10：30 手遊び、こいのぼり製作、パネルシアターなど 24日（木） 10：00～10：30

　5月 　7日（水） 10：00～10：30 離乳食講座～栄養士監修～　 29日（木） 10：00～10：30

　6月 18日（水） 10：00～10：30 手遊び、紙芝居、パネルシアターなど 26日（木） 10：00～10：30

　7月  7日（月） 10：00～11：00 七夕のつどい、水遊び 17日（木） 10：00～10：30

  8月 20日（水） 11：00～11：30 水遊び

  9月 　3日（水） 10：00～10：45 親子クッキング　 25日（木） 10：00～10：30

10月 31日（金） 10：00～10:40 ハロウィンパーティー 30日（木） 10：00～10：30

11月  19日(水) 10：00～10：30 手遊び、紙芝居、パネルシアターなど 27日（木） 10：00～10：30

12月 25日(木） 10：00～10:45 クリスマス会 23日（火） 10：00～10：30

 1月 　7日（水） 10：00～11:00 新年のつどい 29日（木） 10：00～10：30

 2月    4日(水) 10：00～10：45 親子クッキング 26日（木） 10：00～10：30

 3月  　3日(火) 10：00～10：30 ひなまつりのつどい 19日（木） 10：00～10：30

【✿子育て情報（4月）✿】　～子どもが感じる不安の正体～

子どもが感じる不安は、発達と大きなかかわりがあります。３歳までの多くの子どもが３つの不安を紹介します。
①人見知り・・・人見知りは子どもが「特定の人との安定した愛着関係」を基盤によく知っていて安心できる人と、知らなくて不安になる人との違いがわ
かってきたことを象徴する現象。②分離不安・・・後追いをする時期の子どもは身体移動ができ、離れて不安を感じた時に接近してくる接近行動を取れ
るようになる現象。③第一反抗期（２歳後半）・・・「自立」の気持ちが強く育ち、それが「反抗」という姿になる現象。

 ○保育所体験…保育園に通うお友達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。　（体験を希望される方は、保育園までご連絡ください）

                                       対象児童：保育園、幼稚園に入園していないお子様と保護者の方

保育園行事 リトミック（１、２歳児）

光明第六保育園 令和７年度 ひかりっこくらぶ日程表


