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たまねぎ、オレンジ、ほうれんそう、にんじん、コーン
缶、ピーマン、カットわかめ、干しぶどう、コーン（冷
凍）、ひじき、にんにく、しょうが、◎刻みこんぶ

元日

牛肉(肩ロース)、○あずき（乾）、
かにかまぼこ、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

たまねぎ、バナナ、きゅうり、チンゲンサ
イ、赤ピーマン、ねぎ、カットわかめ

豆乳、
マーブル蒸しパン

ミートスパゲティー、牛乳、
チキンナゲット、
ブロッコリーとコーンのソテー、パイナップル

飲むヨーグルト 塩焼きそば、中華スープ（チンゲン菜）、
春雨サラダ、
オレンジ

○牛乳、豚肉(肩)、いか、ベーコ
ン、◎ヨーグルト(ドリンク)

米、○フランスパン

焼きそばめん、はるさ
め、油、砂糖、ごま油

オレンジ、キャベツ、もやし、にんじん、チ
ンゲンサイ、こまつな、きゅうり、たまねぎ

マカロニ・スパゲ
ティー、油、小麦粉、砂
糖、マーガリン

豆乳 ご飯、すまし汁、
鯖の味噌煮、
筑前煮、りんご

米、板こんにゃく、砂糖 ○牛乳、さば、米みそ（淡色辛
みそ）、◎調製豆乳

りんご、ほうれんそう、れんこん、にんじ
ん、たけのこ（ゆで）、ごぼう、ねぎ、しょう
が

Ｒ6年 1月　給食献立表
日付 10時おやつ 昼食

　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

木綿豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、ごま

3時おやつ

ほうじ茶、
プリン、
塩せんべい

ほうじ茶、
肉まん

六条麦茶、
揚げせんべい、
ゼリー

牛乳、
ほろほろクッキー

牛乳、
ワッフル

肉すきうどん、
ほうれん草とコーンマヨ和え、
ヨーグルト、バナナ

あんかけラーメン、シュウマイ、
もやしの和え物（もやし）、
いちご

まめぴよバナナ のり佃煮ご飯、すまし汁（花麩・三つ葉）、
さつまいもの春巻き、
白和え、みかん

みかん、にんじん、ほうれんそう（冷凍）、
いんげん、○七草、みつば、焼きのり

ほうじ茶、
七草がゆ

米、○米、さつまいも、春
巻きの皮、板こんにゃく、
油、焼ふ、砂糖、三温糖

ゆで中華めん、片栗
粉、砂糖、ごま油

豚肉(ばら)、◎牛乳 いちご、はくさい、たまねぎ、もやし、にん
じん、こまつな、たけのこ（ゆで）、ピーマ
ン

バナナ、ほうれんそう、はくさい、コーン
缶、にんじん、しいたけ、えのきたけ、ね
ぎ、ごぼう

豆乳、
こんぶ

ドライカレー、コンソメスープ、
ひじきとほうれん草のサラダ、
オレンジ

油、小麦粉、ノンマヨ、
砂糖

豚ひき肉、粉チーズ、◎調製豆
乳

ゆでうどん、三温糖、ノ
ンマヨ

○牛乳、ヨーグルト(加糖)、豚肉
(もも)、ツナ油漬缶、◎調製豆乳

牛乳

豆乳

牛乳、
スティックきゅうり

ほうじ茶、
昆布おにぎり

ほうじ茶、
おしるこ

米、じゃがいも、マカロ
ニ、フレンチドレッシン
グ（分離型）、油

牛乳、
スティックきゅうり

ご飯、みそ汁（白菜）、
茶碗蒸し、キャベツの昆布和え、
キウイフルーツ

まめぴよいちご

豆乳、
あんバタートースト

牛乳、
揚げせんべい、
ゼリー

牛乳 牛肉の味噌丼、麩のすまし汁、
きゅうりとわかめの酢の物（かにかま）、
バナナ

豆乳、
スティックにんじん

黒糖ロール、コーンスープ（たまねぎ）、
ミートローフ、
大根ツナサラダ、みかん

みかん、たまねぎ、クリームコーン缶、だいこ
ん、ミックスベジタブル（冷凍）、コーン缶、きゅ
うり、○塩こんぶ、○焼きのり、◎にんじん

米、○三温糖、砂糖、
油、焼ふ(車ふ）

ロールパン、○米、ノン
マヨ、パン粉、黒砂糖、
油

牛乳、豚ひき肉、ツナ油漬缶、
バター、◎調製豆乳

米、ノンマヨ、油、はる
さめ

いちご、はくさい、たまねぎ、もやし、にん
じん、こまつな、たけのこ（ゆで）、ピーマ
ン

牛乳、
ドーナツ

ゆで中華めん、片栗
粉、砂糖、ごま油

ほうじ茶、
肉まん

牛乳、
マドレーヌ

キウイフルーツ、キャベツ、ほうれんそう、はく
さい、にんじん、きゅうり、たまねぎ、しめじ、塩
こんぶ、◎きゅうり

○牛乳、焼き豚、赤みそ、すりご
ま、◎ヨーグルト(ドリンク)

バナナ、にんじん、コーン（冷凍）、たまね
ぎ、ピーマン、にら、カットわかめ

パイナップル、たまねぎ、ブロッコリー、
なす、トマトピューレ、コーン缶、にんじ
ん、にんにく

オレンジ、たまねぎ、にんじん、きゅうり、
ほうれんそう、コーン（冷凍）、◎刻みこ
んぶ

○調製豆乳、卵、○ゆであずき
缶、米みそ（淡色辛みそ）、鶏さ
さ身、○バター、◎牛乳

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、ツ
ナ油漬缶、ベーコン、◎調製豆
乳

豚肉(ばら)

○調製豆乳、牛乳、チキンナゲット、
豚ひき肉、牛ひき肉、○牛乳、粉
チーズ、◎調製豆乳

豆乳、
チーズチヂミ

○調製豆乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○チーズ、米みそ（淡色辛
みそ）、ごま、◎牛乳

みかん、にんじん、ほうれんそう（冷凍）、いん
げん、みつば、○にんじん、○たまねぎ、○し
いたけ、○にら、焼きのり、◎にんじん

飲むヨーグルト、
ココアホットケーキ

○ヨーグルト(ドリンク)、牛肉(肩
ロース)、○牛乳、かにかまぼ
こ、米みそ（淡色辛みそ）、◎牛
乳

バナナ、たまねぎ、きゅうり、チンゲンサ
イ、赤ピーマン、ねぎ、カットわかめ

いちご、たまねぎ、にんじん、きゅうり、えのき
たけ、マッシュルーム、切り干しだいこん、万
能ねぎ、うめ干し、○あおのり、◎刻みこんぶ

○牛乳、豚肉(ロース)、ベーコ
ン、○粉チーズ、◎調製豆乳

みかん、こまつな、ねぎ、にんじん、カット
わかめ、しょうが、にんにく、◎きゅうり

牛乳、
スティックにんじん

のり佃煮ご飯、すまし汁（花麩・三つ葉）、
さつまいもの春巻き、
白和え、みかん

まめぴよバナナ

豆乳、
こんぶ

チキンカレーライス、オニオンスープ、
マカロニサラダドレッシン和え、
オレンジ

米、春巻きの皮、さつまいも、
○小麦粉、板こんにゃく、油、
焼ふ、砂糖、○三温糖、三温
糖

あんかけラーメン、シュウマイ、
もやしの和え物（もやし）、
いちご

飲むヨーグルト 焼豚とコーンのチャーハン、
わかめスープ、
ブロッコリーゴマネーズサラダ、バナナ

ご飯、里芋みそ汁、
鶏の唐揚げ、小松菜の煮浸し、
みかん

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（淡色
辛みそ）、◎牛乳

米、○クロワッサン、三
温糖、片栗粉、ごま
油、砂糖

米、○食パン、○ノンマ
ヨ、油、砂糖

米、さといも、○上新
粉、○マーガリン、○
砂糖、油、片栗粉

米、○フランスパン キウイフルーツ、キャベツ、ほうれんそう、はく
さい、にんじん、きゅうり、たまねぎ、しめじ、塩
こんぶ、◎にんじん

飲むヨーグルト、
クロワッサンロール
（ウインナー）

バナナ、きゅうり、もやし、にんじん、ね
ぎ、にら、しょうが

ほうじ茶、
昆布おにぎり

豆乳、
あんバタートースト

豆乳、
スティックにんじん

牛乳 ご飯、中華スープ（ニラ玉）、
マーボー豆腐、
きゅうりともやしのサラダ、バナナ

牛乳、
スティックにんじん

ご飯、みそ汁（白菜）、
茶碗蒸し、キャベツの昆布和え、
キウイフルーツ

黒糖ロール、コーンスープ（たまねぎ）、
ミートローフ、大根ツナサラダ、
パイナップル

米、じゃがいも、マカロ
ニ、フレンチドレッシン
グ（分離型）、油

豆乳、
こんぶ

チキンカレーライス、オニオンスープ、
マカロニサラダドレッシン和え、
オレンジ

牛乳、
和風ラスク

牛乳、
和風ラスク

牛乳 牛肉の味噌丼、麩のすまし汁、
きゅうりとわかめの酢の物（かにかま）、
バナナ

米、○ホットケーキ粉、
砂糖、○メープルシ
ロップ、油、焼ふ(車ふ）

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、ツ
ナ油漬缶、ベーコン、◎調製豆
乳

○ヨーグルト(ドリンク)、木綿豆
腐、豚ひき肉、卵、○ウイン
ナー、ハム、米みそ（淡色辛み
そ）、◎牛乳○調製豆乳、卵、○ゆであずき
缶、米みそ（淡色辛みそ）、鶏さ
さ身、○バター、◎牛乳

まめぴよいち

ご、こんぶ
ハヤシライス、えのきのスープ、
梅サラダ、
いちご

米、○食パン、○ノンマ
ヨ、油、砂糖

○牛乳、豚肉(ロース)、ベーコ
ン、○粉チーズ、◎調製豆乳

いちご、たまねぎ、にんじん、きゅうり、えのき
たけ、マッシュルーム、切り干しだいこん、万
能ねぎ、うめ干し、○あおのり、◎刻みこんぶ

ほうじ茶、
シフォンケーキ

まめぴよいち
ご、こんぶ

ハヤシライス、
えのきのスープ、
梅サラダ、いちご

牛乳、
揚げせんべい、
ゼリー

たまねぎ、パイナップル、クリームコーン缶、だ
いこん、ミックスベジタブル（冷凍）、コーン缶、
きゅうり、○塩こんぶ、○焼きのり、◎にんじん

牛乳、豚ひき肉、ツナ油漬缶、
バター、◎調製豆乳

ロールパン、○米、ノン
マヨ、パン粉、黒砂糖、
油

オレンジ、たまねぎ、にんじん、きゅうり、
ほうれんそう、コーン（冷凍）、◎刻みこ
んぶ

ツナスパゲティー、わかめスープ、
チキンナゲット、
ブロッコリーとコーンのソテー、グレープフルーツ

スパゲティー、マーガリ
ン

○調製豆乳、チキンナゲット、ツ
ナ油漬缶、◎調製豆乳

グレープフルーツ、ブロッコリー、たまねぎ、
コーン缶、にんじん、マッシュルーム缶、ピー
マン、カットわかめ

まめぴよバナナ ロールパン、野菜スープ、
マカロニ海老グラタン、トマトサラダ、
パイナップル

ロールパン、マカロニ、
小麦粉、三温糖、パン
粉、油

牛乳、○ホイップクリーム、えび
（むき身）、バター、ベーコン、粉
チーズ

パイナップル、たまねぎ、トマト、きゅうり、キャ
ベツ、チンゲンサイ、○いちご、マッシュルー
ム缶、にんじん、コーン缶、コーン（冷凍）、パ
セリ

豆乳、
鈴カステラ

成人の日
豆乳 花びらご飯、すまし汁、

鯖の味噌煮、
筑前煮、りんご

米、板こんにゃく、砂
糖、三温糖

○牛乳、さば、卵、でんぶ、米み
そ（淡色辛みそ）、◎調製豆乳

りんご、ほうれんそう、れんこん、にんじん、た
けのこ（ゆで）、ごぼう、ねぎ、グリンピース（冷
凍）、しょうが

ほうじ茶、
プリン、
塩せんべい

まめぴよいちご

社会福祉法人多摩養育園
光明第六保育園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 567kcal   19.5g    19.3g  162mg  2.4mg  192μｇ 0.34mg   0.34mg  43mg
3歳未満児 508kcal   18.3g    17.9g  194mg  2.7mg  157μｇ 0.31mg   0.32mg  32mg

あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。
本年も美味しい給食、おやつ作りをしたいと
思っております。

給食室一同※都合により食材が変更になる場合があります。ご了承ください。




