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牛乳 豆乳、
パリパリピザ

御飯、みそ汁（かぶ・油揚げ）、
蓮根入り松風焼き、
納豆と小松菜の和え物、いちご

牛乳、
ココアマフィン

豆乳 五穀ご飯、のっぺい汁、
鮭の香り味噌焼き、
切干大根サラダ、みかん

米、さといも、○ホットケー
キ粉、○砂糖、五穀、片栗
粉、砂糖、ごま油

○牛乳、さけ、○卵、○無塩バター、
ハム、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、ごま、◎調製豆乳

みかん、だいこん、にんじん、きゅうり、切
り干しだいこん、ねぎ、ごぼう、干ししいた
け

米、○ぎょうざの皮、パ
ン粉、砂糖

ほうじ茶、
今川焼

ミックスジュース 御飯、みそ汁（さつま芋・葱）、
まぐろカツ、
スパゲティーサラダ、りんご

米、○じゃがいも、さつまい
も、スパゲティー、マヨネー
ズ、パン粉、小麦粉、油

○牛乳、かじき、米みそ（淡色辛
みそ）、ハム、卵、○バター、ご
ま、◎調製豆乳

りんご、たまねぎ、きゅうり、キャベツ、に
んじん、万能ねぎ、○あおのり、バナナ、
いちご

○キャベツ、いちご、はくさい、○たまねぎ、だ
いこん、にんじん、しめじ、○にんじん、だいこ
ん（たくあん）、干ししいたけ、○あおのり

豆乳

豆乳 野菜ラーメン、牛乳、
焼き餃子、
もやしのナムル、オレンジ

牛乳、
じゃがバター

まめぴよいちご 上海焼きそば、
牛乳、かぼちゃのサラダ、
パイナップル

焼きそばめん、さつま
いも、マヨネーズ、ごま
油

牛乳、豚肉(もも)、ハム、えび（む
き身）、◎調製豆乳

パイナップル、かぼちゃ、もやし、きゅう
り、にんじん、にら、コーン缶

豆乳

3時おやつ
(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

りんご、もやし、たまねぎ、きゅうり、たけの
こ（ゆで）、赤ピーマン、黄ピーマン、ピー
マン、セロリー、にんじん

キャベツ、にんじん、パイナップル、たま
ねぎ、きゅうり、ホールトマト缶詰、コーン
缶、○焼きのり

幼児牛乳
クロワッサンウインナー
ロール

御飯、セロリーのスープ、
チンジャオロース、
春雨サラダ、りんご

米、○クロワッサン、は
るさめ、砂糖、ごま油

おいなりさん、　　　　　（精進料理・初午）
すいとん汁、
さつまいものごまみそ煮、いちご

豆乳、
おやつ焼きうどん

牛乳、豚ひき肉、鶏ささ身、○さ
け、バター、◎調製豆乳

飲むヨーグルト

日付 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○ウイ
ンナー、ハム、ベーコン、◎調製
豆乳

幼児牛乳

10時おやつ

米、○ゆでうどん、さつま
いも、小麦粉、○油、三温
糖、砂糖

○調製豆乳、油揚げ（甘煮）、○豚肉
(肩ロース)、白みそ、油揚げ、すりご
ま、ごま、○かつお節、◎牛乳

豆乳

まめぴよいちご ほうじ茶、
さけ茶漬け

恵方巻き、わかめと豆腐のすまし汁、
鬼の肉団子、
温野菜サラダ、みかん(節分）

米、マッシュポテト、ノン
マヨ、砂糖、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、卵(だし巻き卵)、○ホ
イップクリーム、でんぶ、かにかまぼこ、あ
なご（蒸）、スライスチーズ、◎ヨーグルト
(ドリンク)

みかん、にんじん、かぼちゃ、ブロッコ
リー、きゅうり、えのきたけ、みつば、焼き
のり、カットわかめ、かんぴょう（乾）

ペンネミート、
牛乳、コールスローサラダ、
パイナップル

牛乳、
鬼の
シュークリーム

○米、ペンネ、マヨネー
ズ

○牛乳、かじき、米みそ（淡色辛
みそ）、ハム、卵、○バター、ご
ま、◎調製豆乳

りんご、たまねぎ、きゅうり、キャベツ、に
んじん、万能ねぎ、○あおのり

御飯、みそ汁（さつま芋・葱）、
まぐろカツ、
スパゲティーサラダ、りんご

米、○じゃがいも、さつまい
も、スパゲティー、マヨネー
ズ、パン粉、小麦粉、油

ふりかけごはん、白菜の豆乳スープ
ｵﾑﾚﾂのミートソースがけ、
ｶﾆｶﾏ野菜ｻﾗﾀﾞ、いちご

牛乳、
じゃがバター

ほうじ茶、
フルーツヨーグルト、
ビスコ

野菜ラーメン、牛乳、
焼き餃子、
もやしのナムル、オレンジ

ゆで中華めん、○米、
○油、三温糖、ごま油

牛乳、焼き豚、ハム、○えび（む
き身）、○ベーコン、◎調製豆乳

御飯、味噌汁（キャベツ・もやし）、
豚肉の柳川風煮物
レンコンのタラマヨ和え、キウイフルーツ

牛乳 ほうじ茶、
あずきホイップサンド

米、○食パン、砂糖、ご
ま油、油

豆乳 ほうじ茶、
エビピラフ

豚肉(ロース)、○ヨーグルト(無糖)、
卵、たらこ、米みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、◎ヨーグルト(ドリンク)

キウイフルーツ、れんこん、○バナナ、たまね
ぎ、ごぼう、○みかん缶、○パイン缶、にんじ
ん、きゅうり、キャベツ、もやし

卵、豆乳、豚ひき肉、○ホイップクリーム、
牛乳、かにかまぼこ、○ゆであずき缶、ハ
ム、バター、ごま、◎牛乳

キャベツ、いちご、はくさい、にんじん、ト
マトピューレ、たまねぎ、きゅうり、もやし

飲むヨーグルト

ひじきご飯、みそ汁（なめこ・豆腐）、
カレイの煮つけ、
きゅうりとわかめの酢の物、オレンジ

米、○小麦粉、○三温
糖、○ラード、三温糖、
砂糖

オレンジ、もやし、○たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、ねぎ、○にんじん、に
ら、○コーン缶、○ピーマン

○調製豆乳、鶏ひき肉、木綿豆腐、挽き
わり納豆、米みそ（淡色辛みそ）、○とろけ
るチーズ、卵、油揚げ、牛乳、ごま、かつ
お節、◎牛乳

いちご、もやし、にんじん、こまつな、か
ぶ、ねぎ、キャベツ、れんこん、○コーン
缶、○たまねぎ、○ピーマン

建国記念の日

豆乳

米、マヨネーズ、○砂
糖、砂糖

スマイルオムライス、コーンクリームスープ、
照り焼きチキン、
野菜スティック、みかん　（誕生会）

米、ノンマヨ、三温糖、
油、砂糖

卵(だし巻き卵)、鶏もも肉（皮付
き）、○牛乳、牛乳、鶏むね肉、
○ホイップクリーム、白みそ、◎
牛乳

みかん、たまねぎ、にんじん、だいこん、
きゅうり、○いちご、コーン缶

○牛乳、ハム、ベーコン、◎調製
豆乳

りんご、○バナナ、にんじん、ごぼう（ゆ
で）、たまねぎ、レタス、きゅうり、ブロッコ
リー（ゆで）、ひじき

御飯、セロリーのスープ、
チンジャオロース、
春雨サラダ、りんご

米、○白玉粉、○ホット
ケーキ粉、はるさめ、砂
糖、ごま油

牛乳、○牛乳、豚肉(もも)、鶏さ
さ身、○卵、○バター、ごま、◎
調製豆乳

いちご、ほうれんそう、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、ねぎ、コーン缶、グリンピー
ス（冷凍）

牛乳、
バナナカップ

豆乳 牛乳、
もちもちパン

ロールパン、レタススープ、
ハートの煮込みハンバーグ、
ごぼうとひじきのサラダ、りんご

ロールパン、マヨネー
ズ、○砂糖、砂糖

飲むヨーグルト ○牛乳、かれい、木綿豆腐、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）、かにかまぼこ、油揚
げ、ごま、◎ヨーグルト(ドリンク)

オレンジ、きゅうり、にんじん、なめこ、い
んげん（ゆで）、万能ねぎ、カットわかめ、
ひじき、干ししいたけ

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○絹ごし豆
腐、ハム、ベーコン、○黒ごま、◎調
製豆乳

りんご、もやし、たまねぎ、きゅうり、たけのこ
（ゆで）、赤ピーマン、黄ピーマン、ピーマン、セ
ロリー、にんじん

ほうじ茶、
エビピラフ

牛乳、
ちんすこう

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、鶏ささ
身、ちくわ、米みそ（淡色辛みそ）、
ベーコン、ごま、◎調製豆乳

○かぼちゃ、ブロッコリー、パイナップル、にん
じん、○れんこん、ねぎ、たまねぎ、きゅうり、し
めじ、コーン缶

牛乳、
野菜チップ

豆乳 ほうじ茶、
カスタードクリームパン

牛乳 ほうじ茶、
ケーキ

カレーうどん、
牛乳、
ほうれん草の和え物、いちご

ゆでうどん、○ミルクパン、
じゃがいも、○砂糖、○コーン
スターチ、○小麦粉、砂糖、ご
ま油

米、さといも、○ホットケー
キ粉、○砂糖、五穀、片栗
粉、砂糖、ごま油

○牛乳、さけ、○卵、○無塩バター、
ハム、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、ごま、◎調製豆乳

みかん、だいこん、にんじん、きゅうり、切
り干しだいこん、ねぎ、ごぼう、干ししいた
け

天皇誕生日
牛乳、
ココアマフィン

ゆで中華めん、○米、
○油、三温糖、ごま油

牛乳、焼き豚、ハム、○えび（む
き身）、○ベーコン、◎調製豆乳

オレンジ、もやし、○たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、ねぎ、○にんじん、に
ら、○コーン缶、○ピーマン

ひじきご飯、みそ汁（なめこ・豆腐）、
カレイの煮つけ、
きゅうりとわかめの酢の物、オレンジ

米、○小麦粉、○三温
糖、○ラード、三温糖、
砂糖

○牛乳、かれい、木綿豆腐、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）、かにかまぼこ、油揚
げ、ごま、◎ヨーグルト(ドリンク)

○調製豆乳、鶏ひき肉、木綿豆腐、挽き
わり納豆、米みそ（淡色辛みそ）、○とろけ
るチーズ、卵、油揚げ、牛乳、ごま、かつ
お節、◎牛乳

いちご、もやし、にんじん、こまつな、か
ぶ、ねぎ、キャベツ、れんこん、○コーン
缶、○たまねぎ、○ピーマン

豆乳、
パリパリピザ

牛乳、
ちんすこう

牛乳 御飯、みそ汁（かぶ・油揚げ）、
蓮根入り松風焼き、
納豆と小松菜の和え物、いちご

飲むヨーグルト オレンジ、きゅうり、にんじん、なめこ、い
んげん（ゆで）、万能ねぎ、カットわかめ、
ひじき、干ししいたけ

R5年2月　給食献立表

五穀ご飯、のっぺい汁、
鮭の香り味噌焼き、
切干大根サラダ、みかん

米、○ぎょうざの皮、パ
ン粉、砂糖

まめぴよいちご 御飯、ワンタンスープ、
麻婆豆腐、
ブロッコリーのごま和え、パイナップル

米、ワンタンの皮、○油、
片栗粉、油、三温糖、砂糖

社会福祉法人多摩養育園
光明第六保育園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 543kcal   21.9g    18.9g  192mg  2.3mg  222μｇ 0.40mg   0.37mg  41mg
3歳未満児 481kcal   19.9g    17.4g  198mg  2.4mg  182μｇ 0.36mg   0.34mg  33mg

＊食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承下さい＊

☆ 一日あたりの平均給与量 ＜今月の食育・行事食＞
02日精進料理・初午
03日節分
20日ミックスジュース作り
21日誕生会メニュー


