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 １歳児の K ちゃんが、絵本を見ていると、０歳

児の子が手を伸ばしてきました。大好きな絵本を

どうしようかと悩む様子を見せていたKちゃんで

すが、ぐいぐいと何度も伸びてくる手に、少し迷

いながらも「どうぞ」と絵本を渡してあげていま

した。自分より小さな相手を思いやる気持ちに、

K ちゃんの成長を感じ、「えらいね」とほめると、

にこっと笑って体を揺らし、ちょっぴり照れてい

たかわいらしい K ちゃんでした。 

 

ひなたぼっこ 

時折吹くさわやかな風に、暑さの中にも秋の気配が

感じられるようになりました。夏の疲れが出やすいこ

の時期は生活リズムを整えて、楽しく生活が送れるよ

う健康管理に十分配慮していきます。 

 

 

 

 

こころの日保育目標 

～保 育 目 標～ 

 
～ありがとうの気持ちで 

過ごそう～ 

５歳児（道） 

・様々な運動遊びに興味を持って取り組み、自分の力

を十分に発揮して、体を動かすことを楽しむ。 

４歳児（和） 

・自分の好きな運動を思いっきり行う中で、様々な動

きを楽しみ、意欲的に活動する。 

３歳児（愛） 

・保育者や友だちと一緒に、全身を使った運動遊びを

楽しむ。 

２歳児（心） 

・走る・跳ぶなど、全身を動かす遊びを十分に楽しむ。 

１歳児（輝） 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

０歳児（純） 

・身近な人や物に対する興味や関心を持ち、探索活動 

を楽しむ。 

 

 ９月１９日（月）『敬老の日』は、長生きしている

ことをお祝いして感謝の気持ちを伝える日です。日

本は長生きする人が世界で一番多いと言われていま

す。高齢化社会を迎える日本では高齢者を敬い、理

解を深める大切な日でもあります。 

敬老の日 
 

 

１６日（金） 敬老会 茶話会 

１９日（月） 敬老の日 

２０日（火） 車人形鑑賞（道・和・愛） 

２１日（水） お囃子（道） 

２２日（木） 稲作予備日（道） 

体操教室（幼児） 

       リトミック（心・輝） 

２３日（金） 秋分の日 

２７日（火） 誕生会 

２８日（水） 運動会予行 

  

 

１日（木） 防災の日 

法人一斉避難訓練 

２日（金） こころの日 

身体測定 

５日（月） プール納め 

７日（水） お囃子（道） 

９日（金） 体操教室（幼児）  

１０日（土） 十五夜 

１３日（火） 体操教室（幼児） 

１５日（木） 稲作（道） 

 

 
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により延期・中止になる場合が

あります。その場合は別途お知らせします。 

※不審者対応訓練は予告なしで行います。 

 

 

9月 

の行事予定 

運動会リハーサル 

 

１９２３年９月１日に発生した大地震を教訓に、日頃から台風などの

自然災害からも身を守れるよう避難の方法や命の大切さを知る日とし

て『防災の日』が制定されました。防災の日にちなみ、１日（木）は『法

人一斉避難訓練』を実施し、改めて災害の恐ろしさや訓練の大切さを子

ども達と考えていきます。この機に「保育園のしおり」に掲載されてい

る災害時の対応や避難場所を再確認していただくと共に、緊急時の連絡

先に変更がございましたら担任へお知らせ下さい。 

 

 

１０月１日（土）の運動会では、日々の活動で

取り入れている運動遊びを披露します。当日を前

に下記の日程で運動会リハーサルを行います。 

日にち：９月２８日（木） 

※詳細は後日お知らせいたします。 

 

 

 

 秋分の日 
  ９月２３日（金）は『秋分の日』です。春分の日

と同様に昼と夜が同じ長さになり、季節が夏から秋

へと移り変わります。紅葉したり、木の実がなった

り、空には面白い形の雲が浮かんだりと秋ならでは

の発見を探してみましょう。 

 

防災の日 
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