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　★青字の活動日はミニ保育体験　　★赤字の活動日は青空食堂の日　　★オレンジ字の活動はお話の会

　★緑字の活動日は食育活動　　★ピンク字の活動日は保健活動　　★紫字の活動の日は親子でリフレッシュ

　★黄字の活動日は誕生会　★水色字の活動の日はお囃子体験

☆★１２がつの ひかりっこカレンダー★☆

　🔸🔶 園見学・保育園ミニ体験 🔶🔸

　保育園はどんなところ？？一度ぜひ見学にいらしてく

ださい✨園庭開放も月曜～金曜日の午前と午後に開放し

ています。また、ミニ保育所体験では保育園の園児とリ
モートでやり取りをしたり、保育園の給食をテラスで食
べていただけます。詳しくは園まで電話にてお問合せ下
さい。お待ちしております★

　　 ◦◎●クリスマス会●◎◦

　ひかりっこのクリスマス会では、保育園にまだ入園さ
れていないお子様を対象に、キラキラとかわいいブラッ
クライトを使ったパネルシアターで、クリスマスのお話

をご紹介しますよ🎄

　※電話予約は午前10時から午後4時までにお願いします

社会福祉法人多摩養育園
光明第六保育園

　　　　〒190-0152
　　　　東京都あきる野市留原50
　　　　電 話 042-596-1303
　　　　FAX 042-595-2735

ひかりっこクラブ 令和3年
１２月号

ホームページ　http://www.koumyou6.net　 光明第六保育園

　こんにちは！あきる野市留原にある「光明第六保育園」では、まだ保育園に入園していないご家庭の
パパやママ、お子様を対象に様々な催しを行っています♪
　リモートや戸外での活動を中心に、安心して楽しく参加していただける企画が盛りだくさん★

　ぜひ一度光明第六保育園の『ひかりっこクラブ』に遊びに来てくださいね！お待ちしています😊

あきる野市留原にある

光明第六保育園は、山や川に

囲まれた自然豊かな保育園です。

ぜひ一度、園見学にいらっしゃいませんか。

お待ちしています♪

武蔵五日市駅→西東京バス「京王八王子行」乗車

「留原」バス停下車徒歩３分

あそびにきてね

まってるよ～♥

担当：澁谷・横田

○●ここで見られるよ！●○
保育園での生活や活動・行事の様子はホームページや

LINEのタイムラインからも見ることができます。

子育て応援≪保育編≫

スノーマンランプ⛄
～すりガラス風のランプが簡単！～

★丸が３つ重なった形のペットボトルを用意します。

（ペットボトルの底は切り取っておく）ペットボトル

の表面にに、400番くらいのサンドペーパーをかけ

ます。すりガラス風になるようにかけてみましょう。

★キャップをビニールテープで巻き、帽子にします。

顔やマフラーも、ビニールテープや折り紙、モール

等で貼って飾りましょう。

★最後に、底からLEDライトを入れて

出来上がりです⛄

とってもかわいいスノーマンの

すりガラス風ランプのできあがり～♪

◎１２月２４日（金）午前１０時～１１時頃まで

◎留原自治会館

◎前日までに電話で予約

★持ち物は特にありません

★☆★園庭開放しています★☆★
★月曜日～金曜日

★10:00～12:00 13:00～16:00

🍎🍙🍒 離乳食講座🍒🍙🍎

お子様の月齢や発達の様子に合わせた離乳食。そして、

栄養満点で簡単に調理ができるパパやママにも優しいメ

ニューはないでしょうか。栄養士がそのお悩みを解決し

ますよ！ぜひ、ご参加くださいね♪

◎１２月１６日（木）午前１０時００分～

◎ZOOMが繋がる環境でどうぞ

I D 343 885 6433

パスワード hikarikko

☆★親子ヨガ★☆

子育て中のパパママがリフレッシュできる時間を♪

体を動かして楽しみましょう！親子ヨガは、外部講師を

お招きして開催いたします。パパ・ママ、心や体のリフ

レッシュにどうぞご参加ください😄

◎１２月３日（金）午前１０時から１１時頃まで

◎留原自治会館

◎前日までに電話で予約

★動きやすい服装でご参加ください

★持ち物 フェイスタオル1枚

♡♥スノードームづくり♥♡
色とりどりのビーズやスパンコールなどを使って、簡

単でとってもかわいいすのーどむを作りませんか。キラ

キラと雪がドームの中でゆったりと舞う様子に癒されま

すよ。世界に一つだけの自分だけのスノードームを作っ

て楽しんでくださいね♪

◎１２月２０日（月）午前１０時～１２時頃まで

◎光明第六保育園

◎前日までに電話で予約

★持ち物は特にありません

🌳☀🌳 青空食堂🌳☀🌳
お日様の日差しがたっぷりで、開放感のある保育園の

テラスで、お食事はいかがですか？

季節の食材も使った子どもたちに人気の給食メニュー

をぜひご堪能下さい♥

◎１２月１７日（金） 午後１２時～１３時頃まで

◎光明第六保育園テラス

◎前日までに電話で予約（４組限定）

★給食費３３０円をいただきます


