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★親子ヨガ ★お囃子 ★虫よけ

スプレー作り

　★青字の活動日は制作　　★赤字の活動日は自然の日　　★オレンジ字の活動はお話

　★緑字の活動日は食育　　★ピンク字の活動日は保健　　★紫字の活動の日は親子でリフレッシュ

　★黄字の活動日は誕生会　★水色字の活動の日はお囃子体験

　

　　　　　虫よけスプレー作り　

　ハッカ油で、簡単『虫よけスプレー』を作ってみませ
んか？天然素材に由来した材料のみを使用しているので、
環境にも体にも安心ですね。

◎７月３０日（金）午後１時３０分～２時３０分頃まで
◎光明第六保育園テラス　※雨天中止
◎前日までに電話で予約
★持ち物は特にありません。
※各自で水分補給用に飲み物をご用意ください

　　　　　　　　 誕生会　
　　　（４・５・６・７月生まれのおともだち）
　４月・５月・６月・７月生まれのお友達をお祝いして、
誕生会をするよ。歌ったりプレゼントをもらったりして楽
しく過ごそうね♪

◎７月２１日（水）　午前１０時から１１時頃まで
◎光明第六保育園テラス　
◎前日までに電話予約

　　　　　　　 なつまつり　

　7月9日（金）は『なつまつり』です。留原地区の自治
会館で行います。うちわをもらって、ゲームをしてお祭り
の雰囲気を存分に楽しんでくださいね。

◎7月９日（金）　午前１１時～１１時３０分頃まで
◎留原自治会館　※雨天決行
◎前日までに電話予約
★持ち物は特にありません。
※各自で水分補給用に飲み物をご用意ください

☆★７がつの ひかりっこカレンダー★☆

　　　　　　　たなばた飾り　

　7月7日は七夕。年に一度、彦星と織姫が出会える日で
す。今年の七夕は晴れるといいですね。
　おうちでも七夕を楽しめるようにミニサイズの笹に短
冊や飾りを作って飾りましょう。

◎7月5日（月）　午前１０時から１１時頃まで
◎光明第六保育園テラス　
◎前日までに電話予約
★持ち物は特にありません。
※各自で水分補給用に飲み物をご用意ください

　※電話予約は午前10時から午後4時までにお願いします

社会福祉法人多摩養育園
光明第六保育園

　　　　〒190-0152
　　　　東京都あきる野市留原50
　　　　電 話 042-596-1303
　　　　FAX 042-595-2735

ひかりっこクラブ 令和3年
７月号

ホームページ　http://www.koumyou6.net　 光明第六保育園

　こんにちは！あきる野市留原にある「光明第六保育園」では、まだ保育園に入園していないご家庭の
パパやママ、お子様を対象に様々な催しを行っています♪
　リモートや戸外での活動を中心に、安心して楽しく参加していただける企画が盛りだくさん★

　ぜひ一度光明第六保育園の『ひかりっこクラブ』に遊びに来てくださいね！お待ちしています😊

あきる野市留原にある

光明第六保育園は、山や川に

囲まれた自然豊かな保育園です。

様々なぜひ一度、園見学にいらっしゃいませんか。

お待ちしています♪

武蔵五日市駅→西東京バス「京王八王子行」乗車

「留原」バス停下車徒歩２分

あそびにきてね

まってるよ～♥

担当：澁谷・横田

○●ここで見られるよ！●○
保育園での生活や活動・行事の様子はホームページや

LINEのタイムラインからも見ることができます。

@136ottmh

留原地区では、伝統ある『お囃子』を小さな頃から地

域の方々と一緒に継承し、留原まつりや五日市まつり等で

披露しています。

光明第六保育園ではお囃子体験もできます。

お囃子の太鼓を実際に

打ってみませんか。

体験日は、毎月の

カレンダーに記載

してあります。

☆子育て応援・保育編☆

☆★トイレトレーニングについて★☆

トイレトレーニングを始めるタイミングの目安は、以

下の３点と言われていますが、それが決まりではありま

せんので、お子様の発達状況や様子に合わせて進められ

るといいですね。

◎トイレトレーニングのタイミング（例）

○自分で歩行ができる

○立つ・座るが安定してできる

○こちらの声かけの内容を理解し始める

個人差はありますが、目安として、１歳を迎えた頃

から歩行ができるようになり、少しずつ大人の言ってい

ることが理解できるようになります。『トイレに行こ

うね』『おむつを替えようね』という声かけに、返事は

できなくても、応じることができるようになれば、おま

るや便座に座ったり、着脱を自分で行ったりすること

から始められると良いようです。これが、始めるタイミ

ングと繋がっているようですね。

１歳を過ぎる頃になると、排泄のタイミングと便座に

座ったタイミングが重なり、トイレで排泄が成功する子

が出てきます。トイレで排泄できたことを大いに褒めて

自信に繋げて成功体験を増やしていけるといいですね。

LINE公式アカウント
保育園の様子や子育てに関する情報などを

配信しています！

ぜひ友だち登録してくださいね。

♡♥もっと保育園を知ろう♥♡


