
 

      

華道 子どもがお花を活けるお手伝い 

6月 6日（木） ９：３０～１０：００ 

茶道 子どもが入れたお茶を飲んでください 

6月 6日（木）１０：００～１０：３０ 

 4階寺子屋 

 

 

かざくるま作りのお手伝いをお願いします。 

6月 11日（月）９：００～１０：００頃 

3階保育室 

6月 25日（月）９：００～１０：００頃 

   ２階食育室 

 

 

      

           ボランティア通信 ひかり 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの笑顔からパワーを貰いに来て下さい！ 

ちょっとお時間がある時立ち寄って見て下さい。保育園は楽しいことがいっぱい！笑顔がいっぱい！

可愛い子どもたちがお待ちしています。 

 

可愛い猫の顔の

バケツのできあ

がり！ 

光明第一ボランティア活動 

社会福祉法人多摩養育園 光明第一保育園 

  第３７号 

やさしいおじいちゃ

んと一緒で嬉しいな 

         

子どもと一緒に給食を食べてお箸の使い方を教えてください。

1食 280円頂きます 

6月  ５日（水）１１：３０～１２：３０頃 

   6月１８日（火）１１：３０～１２：３０頃 

   6月２４日（月）１１：３０～１２：３０頃 

 

献立  ５日（水）ご飯、豚汁、鯖の利休焼き、キャベツのお

浸し、塩茹でそら豆、アメリカンチェリー 

   １８日（火）若芽ごはん、みそ汁、たらの甘辛揚げ、ブ

ロッコリーのおかか和え、びわ 

   24 日（月）ご飯、梅干し、みそ汁、鶏肉のおろし煮白

菜のごま和え、メロン 

 

 

子ども達が製作をするときのお手伝いや、お散歩のときに

手をつないで歩くなど簡単なお手伝いをお願いしていま

す。その他給食を一緒に食べたり、華道、茶道のお手伝い

等楽しいことがいっぱいあります。子どもと遊ぶと元気が

出ますよ！ 

興味がある方是非下記連絡先に下記 

お電話下さい。 

社会福祉法人多摩養育園 

光明第一保育園 

住所 八王子市八木町８－１１ 

電話   042―623－3386 

担当 （林・宮本・川久保） 

光明第一保育園 
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